
 

國立成功大學附設醫院 

核子醫學科 

39號衛教單 

 

檢 查 

名 稱 
小兒 chloral hydrate麻醉注意事項 

檢 查 

地 點 

住院大樓住院大樓住院大樓住院大樓(舊棟舊棟舊棟舊棟)一樓核一樓核一樓核一樓核子醫學子醫學子醫學子醫學科科科科 

(請詳核醫地點圖示請詳核醫地點圖示請詳核醫地點圖示請詳核醫地點圖示) 

聯絡 

電話 

(06)2353535-2470、、、、2471 

主要目的 協助病童入睡，順利完成檢查。 

檢查流程 口服或經肛門直腸灌入鎮靜藥物 

注意事項 一、鎮靜藥物使用目的 

核子醫學攝影需要病患檢查過程中靜止不動，為了順利完成檢查，會給予口服或經

肛門   直腸灌入鎮靜藥物，協助病童入睡。 

二、鎮靜藥物 

1. Chloral hydrate (CH) 為非疼痛/侵入性檢查常見的鎮靜藥物，其給 

藥途徑有口服及肛門直腸灌腸給予。 

2. 因味道苦澀，口服時容易引發噁心及嘔吐感。 

3. 鎮靜效果與副作用的影響和給藥前是否禁食、劑量、年紀及病童 

的健康狀態有關。 

4. 使用藥物後約 10-15分鐘開始作用，30分鐘會熟睡，大部分幼童 1-2小時會逐

漸清醒，少數鎮靜效果有可能會持續到 24 小時。 

三、鎮靜藥物的風險與副作用 

CH是一種有效且少副作用的鎮靜劑，偶而會出現噁心嘔吐、血氧下降、似是而非

的興奮吵鬧、哭、困惑、鎮靜時間過長、行動不穩、無力、頭痛、昏睡、或深度鎮

靜的效果。但是鮮少有心血管與呼吸道副作用的影響。 

四、鎮靜前注意事項 

1. 於鎮靜前避免讓兒童入睡。 

2. 請告知醫護人員最後一次進食的時間，不需刻意禁食。 

3. 請告知醫護人員幼兒的身高、體重、藥物過敏史、目前用藥、內 

外科病史、以及麻醉相關病史。 

五、鎮靜期間注意事項 

1. 幼兒熟睡期間至檢查完成前禁止餵食。 

2. 過程中，醫護人員會密切評估觀察(呼吸頻率、意識狀態、活動力)。 

3. 門診與轉診代檢受檢者鎮靜後應在本科內觀察至幼兒清醒。 

六、返家後注意事項 

 1. 幼兒完全清醒後，可先飲用白開水，無嗆咳現象，才能正常飲食。 

2. 幼兒的協調能力可能會暫時性受影響，少部分幼兒會有暫時性煩 

躁、哭鬧不安，請家長在旁陪同，避免發生危險。 

3. 若發現幼兒有紅疹、噁心、嘔吐、眩暈等症狀，可能是藥物過敏 

所致，請帶至醫院就診或急診處理。 

4. 對以上事項有疑問處，請諮詢核醫護理人員、醫師。 

發行日期 111.08.05 

 


